Viaggio in_

MYANMALI

12 giorni /9 notti

dal 2 aprileal 10maggiao®



VIAGGIO IN

MYAQANMAIR

Affascinante Paese ricco di tradizioni con una culture
millenaria,MlyanmarNJd Hulj Ulj G A 1lj U NJ nj
sHOB 6N | ljAANnjD A E8Il ! nfEE
HWOUNE&ANEUH dAGI6UnuGNn u

filosofia buddhista.

Malgrado le tracce lasciamotalialismoyita
quotidiana dei birmani € ancora oggi profondamente I
agli antichilga tradizionali. La politica di isolamento, se
una parte ha mantenuto il Myanmar arretratdeispetto ¢
vicine nuove meeesiatiche, ha contribuito dall'altra a pr
servare intatta la sua cultura.




Rogramma

1°Giorno29 aprile tramonto. Cena in ristorante per

FoMIAnilano- Volo- SINGAPOREaSS&ggiare le specialita locali.
Pernottamento in hotel a Yangon.

Assistenza aeroportuale a Roma e
Milano e partenza con il volo
Singapore Airlinediretto a Yangon,
via Singapore.

La grande pagoda Shwedagon &
AEEAI AOA AT AEA OI A |
di quasi 100 metri di altezza, coperta

AA AOA OITTAT1T AOA A¢
colle di 60 m visibile da tutta la citta, e

1 81 I Alasulb $ommitk ricoperto

SO 365/ SQ 355 da migliaia di pietre preziose. NeI_ 1920
Roma/Milano - Singapore Sommerset Maughan la descriveva
12.00z 06.00+1 Al OEd O1I A 3ExAAACII
luccicante nel suo oro, come
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2° Giorn@0aprile OAOOA AAIT 1 8ATEI A8
Singaporevolo- YANGON

oy

SINGAPORE )
AIRLINES |7

Pastie pernottamento a bordo.

o

SINGAPORE )
AIRLINES )

SQ 998
Singapore- Yangon
07.55z 09.20

Arrivo all'aeroporto internazionale di
Yangon, incontro con la guida
parlante italiano.  Trasferimento
A1 1 6 Ealcan@rh \&rra consegnata
non appena disponibile. Pranzo e

tempo per riposo.

3° Giornd:® maggio
Nel pomeriggio inizia [OE OE OA A X ERggavgLGagan

capitale della Birmania Le visite

cominciano con il grandeBuddha Prima colazionein hotel.

reclinato (Chaukhtatgy), lungo 70 Di prima mattina trasferimento in

metri, custodito in un grande aeroporto per Bagan con volo di

capannone a forma di pagoda, e poco lineaaerea privato. Si approfitta delle

AEOOAT OA A AlPhgbdé i B Pre¢ AU frigskhe della giornata per la

Shwedagon il simbolo del paese, che Visita di  Bagap localita piu

si visitera al momento piu bello, il affascinante della Birmania. Sosta
presso il colorato mercato tipico



Nyaungoo per uno spaccato di vita
locale, quindi vsita della zona
archeologica e alle pagode piu
importanti e scenografiche, come la
splendida Shwezigon pagoda il cui
stupa e diventato il prototipo per
tutte le altre pagode in Birmania, Il
tempio in stile indiano Gubyaukgyi
costruito nel 1113, adorno
interamente di affreschi raffiguranti
la storia di Buddha. Un altro dei
templi piu suggestivi che si visitera e
Ananda costruito con bianche guglie
a voler simboleggiare le cime
innevate delle montagne
Himalayane € un magnifico esempio
AA1T 1 6A0O0A -11 8
particolaretempio Manuha. Secondo
la leggenda questa pagoda venne
costruita nel 1059 da Manuha, il re
mon fatto prigioniero da Anawratha
dopo la conquista di Thaton, per
rappresentare la sua insofferenza alla
reclusione. Infatti le tre statue del
Buddha seduto che guardano
1 6ET COAOOT Oi 11
che le circondano.

Pranzoin ristorante. Nel pomeriggio,
proseguimento della visita di Bagan
che includera anche un laboratorio
della lacca, prodotto artigianale
magnifico tipico di Bagan, e altri
templi importanti e scenografici.
Indimenticabile il tramonto che soi

3 E

la sua eta

regno unico iniziando
AAT 1 61T O h AT OA 1A
soprattutto la sua forma di Buddhismo
AEAOAOAAA  AdidearA E OE
dominante. Il re divenne un convinto
sostenitore delle idee e delle pratiche
Theravada iniziando un programma di
grandi costruzioni a sostegno della
nuova religione. Dal regnodi
Anawratha, fino alla conquta da

parte delle forze di Kublai Khareln
1287, la zona e stata il centro vibrante

di una frenetica architettura religiosa.

4° Gilorn® maggio

BAGQI\LWM T U
El

Prima colazionein hotel.

Continua lavisita di Bagancon altri
spettacolari templi epagode, comeil
tempio di Thatbyinnyu. Il suo nome

significa onnisciente, uno degli
attributi del Buddha. Innalzato a meta
del Xll secda Alaungsithu raggiunge
ic0mAGg Al OAUUA AA 17 Ol

bl OOU Al T EOAOA AAI bhif) &t dShh Rana da dove, prima del

Cena inristorante con spettacolo e
pernottamento in hotel a Bagan.

Verso la meta del Xl secolo Bagan,

sotto 1l re Anawratha, divenne un

1994, si poteva godere di uno dei
panorami piu belli Si dice che la
piccola pagoda adiacente, la Tally, sia
stata costruita mettendo da parte un
mattone per ogni diecimila usati nella



costruzione di Thatbyinnyu Visita di
altri templi e pagode scenografiche
Pranzoin ristorante tipico.

Nel pomeriggio sivisita il villaggio di
Minnanthu, dove si trovano pagode
dagli importanti affreschi e fuori dai

normali circuiti turistici, in un
ambiente rurale di grande serenita.
Cena in ristorante locale e
pernottamento a Bagan.
5° Giorn@ maggio
BAGAMYyingyanrMANDALAY

Prima colazionein hotel.

Di buon mattino partenza per la
stazione dei treni di Bagan e
sistemazione sutreno per Myingyan,
un villaggio nelle campagne del
centro della Birmania. Si vedranno bei
paesaggi scorrere dal finestrino del
OOATT h A OAOU
provare la vita locale. Arrivo in circa

tre ore. Si scende e visita del villaggio,

il bus privato ci aspetta per prtarci a

Mandalay, con arrivo in circa due ore.
Arrivo e seconda colazione in
ristorante. Quindi Si visita
1 6 Ei 1 pagodalMaFamunicon

la grande statua alta 4 metri del
Buddha seduto proveniente

AA1 1 8 hODERADAOOA Al

votive. Passeggiata nel mercatino
variopinto. Trasferimento in hotel e
resto della giornata a disposizione.
Cena e pernottamento in hotel a

Mandalay.

6° Giornet maggio
MANDALAY

Dopo laprima colazioneinizia subito
lavisita dell'affascinante Amarapura
antica  capitale, il monastero
Mahagandayon dove si assiste al
silenzioso pasto comunitario di circa
mille monaci,il ponte U Bein il piu
lungo ponte tutto in tek del mondo su
cui passeggiare. Quindi si ammira, da
punto panoramico, il magnifico

61 PAGIR Jela rolize di Sagang,

costellate di templi e pagode.
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Si prosegue la visita con sosta ai
laboratori artigiani delle marionette e
degli arazzi, e al quartiere dove
lavorano il marmo.

Pranzoin ristorante. Nel pomeriggio
si prosegue per le colline di Sagaing,
incontro con le monache, quindi



I AAT OAOT OE AAI 1 8A
dalle colline. Cena in ristorante e
pernottamento in hotel a Mandalay

7° Giornd maggio
Mandalaymingunmandalay

Primacolazionein hotel.

Trasferimento al molo.Escursione in
barca locale (su base privata) a
Mingun, antica citta reale. Lungo le

8° Giorn@ maggio
rive del fiume si osservano panorami VlandalayKalaw

e scene della vita fluvialeVisita alla _ o

zona archeologica di Mingun che Prima colazionein hotel.

ET Al OAA | & Rdgddd T OFasferimento in bus privato a Kalaw
incompiuta, la campana pit grande  Passandoper le verdegganti colline
del mondo, dal peso di 90 tonnellate, ~ Shan,seconda colazione in ristorante

e la pagoda Myatheindan costruita locale lungo il percorso (che dura
con particolari spire bianche, circa 6 ore). Arrivo a Kalaw,
simboleggianti monti  mitologici. sistemazione in hotel. La sera si esce
Rientro a Mandalay. Nel pomeriggio ~ Per due passi e lacena in un
si visita il monastero Shwenandaw ristorantino tipico .

con splendidi intarsi di legno,  Pernottamento a Kalaw.

meraviglioso esempio di arte

tradizionale birmana unico

superstite degli edifici del Palazzo

Realeandati completamente distrutti

durante la Seconda Guerra Mondiale.
Si visita la pagoda Kuthodaw, con le
migliaia stele di candido marmo,

infine si prosegue per la visita
panoramica su tutta la citta dalla
colina di Mandalay. Cena e
pernottamento a Mandalay.

9 Giorno/ maggio
Le tribu intha sul lago Inle e
INTHEIN

Prima colazionein hotel.



Trasferimento sullago Inle e resto
della giornata B A Oesplbrézione
navigando il grande lago a bordo di
lance a motore.

Il lago di Inlelungo 22 Km e largo 11, €
una vera bellezza naturale. In questo
luogo unico al mondo, gll 80 mila

AAEOAT OE AAl 6 AOI
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lavorano, studiano, pregano. tutto
OO0l 1 6AANOGAA "1 E )1

la loro attivita di pescatori con nasse
(trappole coniche) e reti, stando in
piedi sulle piccole imbarcazioni e
remando con una gamba in modo
davvero particolare.

Visita dei famosi orti e giardini
CAl 1 ACCEAT OEh E
villaggio dove lavoranoil gambo di
loto al telaio creando magnifici
tessuti (sciarpe, camice, vestiti ecc.),
El iTTAOOAOQI
OA1 O A pdsseremo anche davanti
allapagoda Phaung Daw Oo Kyaung
Rientro al tramonto.

Cena e pernottamentoin hotel.

10 Giorno8 maggio
INLE
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Prima colazionein hotel.

Partenza in motolance per lavisita
delle splendide colline di Inthein, in
braccio secondarla del lago. QUI SI

A ¢
mon stero uesto Iuogo |n un
gplendica. popizioge, fomigagig $ix ¢ ¢
raggiunge Iin moto ance attraverso
dei bei canali rurali, e dopo una breve

camminata di circa 15 minuti nel
villaggio. Si  ritorna al pontile
attraversando una foresta di alti

bambu. Pranzo in un ristorante sul
lago.

A ER entrR

erno

B pofel nekpATeriagiaCeRas 4

nto in"hotel




11° Giorn®@maggio 12° Giorn@Omaggio
Inle - VOLO yangon- VOLO SINGAPOVGLOomamilano

SINGAPORE 9}(

Allitalia

AZ 1019
Milano z Roma
11.0512.20

Prima colazionein hotel.
Trasferimento in aeroporto e volo

peryangon Arrivo in Italia

'l | 0 Ad@r@drristbrante locale

e trasferimento in aeroporto in

tempo utile per il volo di rientro in Fine del viaggio e dei nostri servizi

Italia, via Singapore.
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MI 519
Yangonz Singapore
17.3% 22.10

SQ 356
Singapore- Milano
23.30z 06.10+1

bcumentecessari

Passaporto: necessario, con validita residua non inferiore a 6 mesi da
scadenza dal momento dell'entrata in Myanmar.

6 EOOT Abdnécks§atidd ®idssibile utilizzare una procedura online
OEAEEAOOA AE OEOOT DHPAO OOOEOIT .
presso gli aeroporti internazionali del Paese
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o Orario (in ora
Volo Data Partenza- Destinazione

locale)

SQ 365 29APR Roma Fiumicino (FCQ)Singapore (SIN) 12.00z 06.00+1
SQ 998 30APR Singapore (SINY Yangon (RGN) 07.557 09.20

MI 519 09MAG Yangon (RGNj Singapore (SIN) 17.3% 22.10

SQ % O09MAG Singapore (SINY Milano Malpensa (MXP) 23.30z7 06.10+1

Milano Malpensa (MXPy}
AZ 1019 10MAG 11.05 12.20

Roma Fiumicino (FCO)

Volo Data Partenza- Destinazione Orario (in ora locale)

SQ355 29APR Milano Malpensa (MXP Singapore (SIN) 13.00z 07.00+1
SQ 998 30APR Singapore (SINY Yangon (RGN) 07.55-09.20

MI 519 O09MAG Yangon (RGN Singapore (SIN) 17.3% 22.10
SQ 356 09MAG Singapore (SIN Milano Malpensa (MXP) 23.3 06.10+1

. /




| vostrihotelS simiari

Tutti gli hotels proposti nel tour in Myanmar sono di ottimévello, anchese le
categorie degli hotels sono basateu una classificazione locale e possono non
corrispondere agli standard occidentali.

1 Yangon
Jasmine Palace 4 Rose Garden
www.jasminepalacehotel.com

1 Mandalay
Shwe Py thar 4*
www. hotelshwepyithar.com/

1 Bagan
Treasure 4*
www.myanmartreasureresorts.com/bagan/

1 Kalaw
Heritage 3*
https://www.kalawheritagehotel.com/

1 Lago Inle
Inle Khaung Daing (sulle palafitte)

| US——_



http://www.jasminepalacehotel.com/
http://www.hotelshwepyithar.com/
http://www.myanmartreasureresorts.com/bagan/
https://www.kalawheritagehotel.com/

Min. 15 pax
'HL.890

30DbDI Al AT OR75 OET Ci 1T A+

LA QUOTA COMPRENDE:

1 Volo di linea in classe economic
Singapore Airlines con scalo
Singaporeda Milano Malpensa

T4A00A AAOT Pa210 &
30/0120B da Milano

1 Assistenza aeroportuale

1 Mezzi privati per visite e trasferiment
Al 1 Al OOECI EAOGC
disposizione

1 Motolance private nel lago Inle

1 Visite e trasferimenti

1 Ingressi ai monumenti

1 Battello privato per la visita a Mingur

1 Treno Bagan Myingyan

931 CCETI OTT TACIE
O OOOE EIT OAlI 06 |

1 Voli interni come da programma

1 Trattamento di pensione completa
durante il tour in Birmania (dgbranzo
del 2° giorno al pranzo déliB giorno)

1 Assicurazione sanitaria bagaglio di
base

1 Accompagnatore Reporter Live
AA116) OAT EA

LA QUOTA NON COMPRENDE:

9 Supplemento partenza da Rome
70 euro a testa

1 Bevande ai pasti

M6 EOOI AGET COAOQO

1 Pasti non espressamente indicati

9-ATAA j H TX A b

1 Facchinaggi

1 Tutti gli extra personali

1 Assicurazione annullamentc
(facoltativa) pari al 7% della quot
viaggio

9 Eventuali adeguamento tasst
aeroportuali, carburante ecambio
euro/dollaro e tasse governative

1 Tutto quanto non espressamente
menzionato nella guota
comprende.
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