
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



Cina 
Un viaggio Tra impero e futuro  

Un viaggio straordinario nel cuore della Cina, alla scoperta di una 

delle civiltà più antiche e affascinanti del mondo, dove storia 

millenaria, tradizioni senza tempo e straordinarie innovazioni 

convivono in perfetto equilibrio. 

Da Pechino, l'antica capitale imperiale dominata dalla maestosità della 

Città Proibita e della Grande Muraglia, a Xi'an, culla della civiltà cinese 

e punto di partenza della leggendaria Via della Seta, fino alla moderna 

Shanghai, simbolo della Cina proiettata verso il futuro, ogni tappa 

racconta un volto diverso di un Paese ricco di cultura, arte e storia. 

Ci lasceremo incantare dall'imponente Esercito di Terracotta, 

passeggeremo tra antichi templi, giardini e quartieri tradizionali, 

ammireremo gli spettacolari skyline delle grandi metropoli e ci 

immergeremo nei sapori di una gastronomia tra le più celebri al 

mondo. Il viaggio si concluderà a Guilin, tra scenari naturali di 

incomparabile bellezza, dove le iconiche montagne carsiche e i placidi 

corsi d'acqua regalano uno dei paesaggi più suggestivi dell'intera Asia. 

Un itinerario completo e coinvolgente, accompagnati da guida 

parlante italiano e dal Tour Leader Reporter Live, pensato per far 

conoscere le molteplici anime della Cina: dalle testimonianze 

dell'antico Impero alle metropoli del XXI secolo, fino agli straordinari 

paesaggi che hanno ispirato artisti e poeti per secoli. 

Un'esperienza indimenticabile alla scoperta di un Paese capace di 

sorprendere a ogni passo, tra patrimonio millenario, modernità, 

natura e tradizioni che continuano a raccontare una storia lunga oltre 

cinquemila anni. 
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Il PROGRAMMA 

1° giorno:  

mercoledì 26 maggio 2027  

Valdarno – Firenze - bologna – 

volo – DUBAI - volo  
 

Ritrovo dei partecipanti con Tour 

Leader nelle fermate da stabilire e 

partenza in bus privato per 

l’aeroporto di Bologna, in tempo 

utile per check-in ed imbarco sui 

voli di linea per Pechino, via Dubai.  

 

EK 094 

15:35 Bologna (BLQ)  

23:20 dubai (dxb) 

 

 
 

Arrivo a Dubai per cambio 

aeromobile ed imbarco sul volo di 

linea diretto per Pechino. 

2° giorno: 

giovedì 27 maggio 2027  

PECHINO 

ek 306 

03:50 dubai (dxb) 

15:25 pechino (pek) 

 

All’arrivo in aeroporto, disbrigo 

delle pratiche di immigrazione ed 

incontro con la guida locale e 

l’autista. Trasferimento in hotel. 

Check-in e sistemazione nelle 

camere riservate. Tempo a 

disposizione per il relax. 

Cena e pernottamento in hotel. 

 

3° giorno:  

venerdì 28 maggio 2027  

PECHINO 
 

Prima colazione e partenza per il 

tour guidato di Pechino. 

 

 



 

Oggi il tour inizia dalla famosa 

Tienanmen Square, (per l'accesso 

alla Piazza è necessario prevedere 

un'attesa di circa 1-2 ore, dovuta ai 

controlli di sicurezza e all'affluenza 

dei visitatori) una delle piazze più 

grandi al mondo, che può ospitare 

circa un milione di persone. 

 

Da qui si entra nella “Città 

Imperiale”, conosciuta con il nome 

di Città Proibita, che per quasi 500 

anni ha servito come abitazione 

per gli imperatori e le loro famiglie, 

oltre ad essere un importante 

centro cerimoniale e politico del 

governo cinese. 

 

 
 

  

Pranzo cinese in ristorante locale. 

Successivamente si procede per il 

Tempio del cielo, il tempio più 

importante della città in epoca 

imperiale. Questo sito è noto 

anche per essere il più bel giardino 

imperiale cinese.  

 

 
 

Cena e pernottamento in hotel. 

 

4° giorno:  

sabato 29 maggio 2027  

PECHINO  
 

Prima colazione in hotel. 

Questa mattina visita al simbolo 

più importante della Cina, la 

Grande Muraglia, in specifico 

visiterete il passo di Juyongguan. 



 

Questa è stata dichiarata 

dall’UNESCO patrimonio 

dell’umanità e dal 2007 inserita tra 

le sette meraviglie del mondo 

moderno. 

 

 
 

 
 

Pranzo cinese in ristorante locale. 

Nel pomeriggio invece la visita 

proseguirà al Palazzo D’Estate, 

luogo dove i regnanti 

trascorrevano le loro estati, 

nonché giardino imperiale meglio 

conservato al mondo ed il più 

grande nel suo genere. 

Cena a base di anatra laccata in 

ristorante. Pernottamento in 

hotel. 

 

5° giorno:  

domenica 30 maggio 2027  

PECHINO – XI’AN 
 

Prima colazione e check out. 

Di prima mattina trasferimento 

alla stazione ferroviaria di Pechino, 

treno veloce verso Xi’an. 

 

 
 

All’arrivo a Xi’an incontro con la 

guida locale e visita della Grande 

Moschea, l’unica moschea al 

mondo che abbracia sia la 

tradizione cinese che quella 

musulmana.  

Pranzo cinese in ristorante locale. 

Successivamente visita del 

quartiere musulmano. Al termine 

della visita check-in in hotel. 



 

 
 

Cena e pernottamento in hotel. 

 

6° giorno:  

lunedì 31 maggio 2027 

XI’AN 
 

Prima colazione in hotel. 

Oggi ammirerete il celebre 

Esercito di Terracotta, 

considerato l’ottava meraviglia 

del mondo.  

I guerrieri ed i cavalli furono le 

sentinelle a guardia della tomba 

del primo imperatore cinese - Qin 

Shihuang – per oltre 200 anni.  

 

 
 

 
 

Pranzo cinese in ristorante locale. 

A seguire visita della Grande 

Pagoda dell'oca selvatica, oltre 

ad essere costruita dalla dinastia 

Tang per lo studio delle scritture 

buddiste, era il luogo dove 

Xuangzang, rinomato traduttore 

cinese, raccoglieva i suoi regali 

provenienti dall’India.  

 

 
 

Nel tardo pomeriggio visiterete 

invece la Cinta muraria cittadina, 

la cinta muraria antica meglio 

conservata della Cina ed una delle 



 

strutture difensive militari più 

imponenti al mondo. 

 

 
 

Cena a base di ravioli in ristorante. 

Pernottamento in hotel. 

 

7° giorno:  

martedì 1 giugno 2027 

XI’AN – volo - GUILIN 
 

Colazione al sacco e check out. 

Di primissima mattina 

trasferimento verso l’aeroporto di 

Xi’an, in tempo utile per il volo con 

destinazione Guilin. 

 

XI’AN (XIY)  

GUILIN (KWL) 

 

  

All’arrivo a Guilin ed incontro con 

la guida locale.  

 

Trasferimento alla collina di Fubo 

per la visita guidata del sito, 

potrete ammirare il paesaggio 

splendido salendo sulla collina di 

questa famosa formazione 

rocciosa, sfiorata dal fiume Li e 

circondata da un rigoglioso 

giardino di bambù. 

 

 
 

Pranzo cinese in ristorante locale. 

La visita continuerà alla Collina 

della Proboscide dell’Elefante, 

uno dei simboli più rappresentativi 

di Guilin, circondata da un 

magnifico paesaggio naturale. 

 

 



 

Al termine della visita check-in in 

hotel. Cena e pernottamento in 

hotel. 

 

8° giorno:  

mercoledì 2 giugno 2027 

GUILIN – YANGSHUO - GUILIN 
 

Prima colazione in hotel. 

Incontro con la guida e 

trasferimento al porto di Zhujiang 

per l’imbarco sulla mini-crociera di 

circa 4 ore lungo il suggestivo 

Fiume Li, tra spettacolari paesaggi 

naturali. 

 

 
 

  
 

Una volta arrivati a Yangshuo 

visiterete la Via Occidentale, che 

tutt’ora ospita antiche architetture 

tipiche delle regioni meridionali 

della Cina, un mix tra tradizioni 

locali e straniere. 

 

Pranzo cinese in ristorante locale. 

Al termine delle visite rientro a 

Guilin. 

 

Cena cinese in ristorante locale. 

Pernottamento in hotel. 

 

9° giorno:  

giovedì 3 giugno 2027 

GUILIN – Guzhuang – volo - 

SHANGHAI 
 

Prima colazione e check-out. 

Incontro con la guida e partenza 

per le spettacolari Terrazze di 

Risaie del villaggio di Guzhuang, 

situate tra le verdi colline di 

Longsheng, nella regione di Guilin. 

Le splendide distese terrazzate di 

riso offrono paesaggi di 

straordinaria bellezza, dove natura 

e tradizione si fondono 

armoniosamente.  



 

 
 

Qui è possibile vivere 

un'esperienza autentica alla 

scoperta della cultura popolare 

della minoranza Zhuang, custodita 

nell'antico villaggio circondato 

dalle risaie. 

Pranzo cinese in ristorante locale. 

 

 
 

Cena cinese in ristorante locale. 

Al termine delle visite, 

trasferimento in aeroporto e 

partenza con il volo per Shanghai. 

 

Guilin (kwl)  

shanghai (pvg) 

 

All’arrivo a Shanghai, 

trasferimento in hotel per check-in 

e pernottamento. 

 

 
 

10° giorno:  

VENERDì 4 giugno 2027 

SHANGHAI 
 

Dopo la prima colazione, in tarda 

mattina incontro con la guida per la 

visita del Villaggio sull’acqua di 

Zhujiajiao. 

 

 
 

Questo villaggio, conosciuto come 

la “Venezia di Shanghai”, un’antica 

città sull’acqua conservata 



 

splendidamente, tipica del sud del 

fiume Yangtze. 

 

Pranzo in ristorante locale cinese. 

Cena e pernottamento in hotel. 

 

 
 

11° giorno:  

SABATO 5 giugno 2027 

SHANGHai 
 

Prima colazione e check out. 

Visita del Giardino del mandarino 

Yu, il quale fu costruito, sotto 

istruzione di un funzionario 

governativo, per far riposare in 

serenità i genitori durante la 

vecchiaia. 

Successivamente visita della Città 

vecchia di Shanghai, ricca di 

palazzi, ristoranti, case del tè, 

negozi di antiquariato e molto 

altro. 

 

 
 

Si continua con al visita del Tempio 

del Budda di giada, un tempio 

buddista ancora attivo nonché il 

più grande e significativo della 

città. 

Nel pomeriggio piacevole 

passeggiata lungo il fiume Bund, 

per ammirare gli edifici coloniali in 

contrasto con i moderni grattacieli 

sulla riva opposta. 

 

 



 

Pranzo e cena in ristorante locale 

cinese. 

In tempo utile trasferimento in 

aeroporto per il vostro volo di 

rientro in Italia. 

 

12° giorno:  

DOMENICA 6 giugno 2027 

SHANGHAI - volo - DUBAI - volo – 

BOLOGNA - Firenze – Valdarno 
 

Ek 303 

00:05 shanghai (pvg) 

04:45 dubai (dxb) 

 

Arrivo a Dubai per cambio 

aeromobile ed imbarco sul volo di 

linea per Bologna. 

 
 

eK 093 

09:20 dubai (dxb) 

13:40 Bologna (BLQ) 

 

Arrivo a Bologna e rientro in bus 

privato alle fermate di partenza. 

 

Fine del viaggio e dei nostri servizi. 

 

L’itinerario e l’ordine delle escursioni 

possono subire variazioni di ordine 

operativo. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

DOCUMENTI NECESSARI 
 regole valide per i cittadini italiani 

 

È necessario il PASSAPORTO  

➢ con validità residua di almeno 6 mesi dalla data di arrivo 
nel Paese 
➢ in condizioni di perfetta integrità.  

 

Per approfondimenti e per informazioni sui minori, consultate il sito ufficiale 
del Ministero degli Affari Esteri www.viaggiaresicuri.it/cina 

Dal 1° gennaio 2027, salvo una nuova proroga o una modifica delle regole da 
parte delle autorità cinesi, tornerà ad essere necessario richiedere un visto 
per entrare in Cina.  

Al momento non è stata pubblicata alcuna decisione ufficiale che estenda 
l'esenzione oltre il 31 dicembre 2026. 

24 ore precedenti l'arrivo in Cina dovrà essere compilata la dichiarazione di 
ingresso online. 
Maggiori informazioni saranno fornite successivamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.viaggiaresicuri.it/approfondimenti-insights/documentidiviaggio


 

I vostri VOLI 
 

Voli internazionali                con partenza da Bologna, via Dubai 
 

Volo Data Partenza - Destinazione Orario 
in ora locale 

Durata 

EK 094 26 MAG Bologna (BLQ) - Dubai (DXB) 15:35 - 23:20 05.45 

EK 306 27 MAG Dubai (DXB) - Pechino (PEK) 03:50 - 15:25 07.35 

EK 303 06 GIU Shanghai (PVG) - Dubai (DXB) 00:05 - 04:45 08.40 

EK 093 06 GIU Dubai (DXB) - Bologna (BLQ) 09:20 - 13:40 06.20 

  
 

 

FRANCHIGIA BAGAGLIO 

 
   1 Bagaglio da stiva: 

1 bagaglio da stiva a persona peso max 25 kg. Le 
dimensioni di ciascun bagaglio non devono superare i 
203 cm (somma di lunghezza, larghezza e profondità) 
 

 
1 Bagaglio a mano: 
1 bagaglio a mano a persona peso max 7 kg e misure 
max. 55 × 38 × 22 cm 
 
 

La franchigia indicata fa riferimento ai voli internazionali Emirates.  
I voli domestici prevedono un bagaglio da stiva di massimo 20 Kg e un bagaglio a 

mano di massimo 5 kg. 
 

Nota bagaglio a mano: a differenza degli zaini, i trolley possono essere soggetti 
a imbarco in stiva secondo le disposizioni della compagnia aerea. 

 
 



 

I vostri Hotel (O SIMILARI) 
 
 

Pechino  3 Notti 

Hotel New Otani Chang Fu Gong 5* 
camera STANDARD  

 

 
Xi’an  2 notti 

Radisson RED Xi'an High-tech 5* 
camera STANDARD 

 

 
Guilin  2 Notti 

Guilin Lijiang Waterfall Hotel 5*     
camera STANDARD 

 

 
Shanghai  2 Notti 

Pullman shanghai jing’an 5*     
camera STANDARD  



 

Quotazioni individuali 
 In camera doppia                        

 Minimo 20 partecipanti                cambio 1 € = 1,15 $ 

Quota viaggio € 3540 
 Quota gestione pratica, polizza sanitaria e Annullamento € 150 

Totale pacchetto € 3690 
 

Supplemento singola: € 580 

SERVIZI INCLUSI SERVIZI ESCLUSI 

• Bus da Valdarno/Firenze a Bologna 

Aeroporto A/R 

• Volo di linea Emirates in classe 

economica  

• Tasse aeroportuali (pari ad €67.93 al 

12/08/26) 

• Tutti i trasferimenti come da programma 

in bus privato 

• Guide locali parlante in italiano durante 

il tour come da programma 

• Sistemazione negli hotels indicati in 

prospetto o similari  

• Tutte le prime colazioni in hotel 

• Trattamento di pensione completa dalla 

cena del 2° giorno alla cena del 11° giorno  

• Treno veloce in 2° classe da Pechino a 

Xi’an 

• 2 Voli domestici (Xian-Guilin; Guilin-

Shanghai) in classe economica 

• Ingressi ai siti indicati in programma  

• Polizza sanitaria e annullamento viaggi 

(vedi fascicolo informativo) 

• Tour Leader Reporter Live dall’Italia  

• Presentazione pre-partenza  

 

• Visto di ingresso (se richiesto al momento 

del viaggio) 

• Bevande ai pasti 

• Pasti non espressamente indicati 

• Extra in genere e spese di carattere 

personale 

• Mance obbligatorie per guida ed autista (€ 

100 a persona)  

• Facchinaggi 

• Eventuale adeguamento tasso di cambio, 

carburante, tasse aeroportuali, costi 

ingressi e tasse di soggiorno 

• Tutto quanto non espressamente indicato 

nei “Servizi Inclusi” 

 

 

 



 

LE PENALI ANNULLAMENTI 
 
In caso di recesso dal contratto di pacchetto turistico da parte del Viaggiatore 
prima della partenza l'Organizzatore addebiterà – oltre al costo dei biglietti aerei 
già emessi e/o di altri servizi non rimborsabili già confermati – le seguenti penali 
standardizzate sulla quota dei servizi: 

• Dalla prenotazione fino a 90 giorni prima della partenza: 30% 

• Da 89 a 60 giorni prima della partenza: 50%  

• Da 59 a 45 giorni prima della partenza: 65%  

• Da 44 a 30 giorni prima della partenza: 80%  

• Da 29 a 15 giorni prima della partenza: 90%  

• Da 14 a 0 giorni prima della partenza o in caso di mancata presentazione (no 
show): 100% dell'intero pacchetto. 

I giorni sono da intendersi di calendario.  
 
Le disposizioni contrattuali relative al presente pacchetto turistico sono contenute nelle “Condizioni 
generali di contratto di vendita di pacchetti turistici”, cui si rinvia per ogni ulteriore dettaglio. 

 

 
 INFORMATIVA  

POLIZZA SANITARIA-ANNULLAMENTO 
inclusa 

AXA dd50 
 

Vi invitiamo caldamente a leggere e prendere totale consapevolezza 
delle condizioni dell’assicurazione inclusa cliccando il link seguente. 

Clicca qui per visualizzare il fascicolo informativo in PDF 

 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1gRtgu8ChFL3aPEkOwEyrHr6Bhx0pBAxb?usp=sharing


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

GUIDA PRATICA AL VOSTRO VIAGGIO IN CINA 
 
Come ogni destinazione, anche la Cina 
ha usanze e modalità organizzative 
diverse da quelle europee. Alcuni 
aspetti, come i sistemi di pagamento, 
le comunicazioni o i controlli di 
sicurezza, potranno inizialmente 
sorprendervi, ma fanno parte della 
quotidianità del Paese.  

Vi invitiamo quindi ad affrontare il 
viaggio con curiosità, spirito di 
adattamento e flessibilità: sarà il 
modo migliore per apprezzare 
appieno questa destinazione unica. 

 
 
IL PASSAPORTO 
Il passaporto sarà il documento più 
importante durante tutto il viaggio e 
dovrà essere sempre portato con sé. 

È fondamentale utilizzare lo stesso 
passaporto comunicato al momento 
della prenotazione, poiché tutti i 
servizi (voli, treni, hotel e ingressi alle 
attrazioni) vengono emessi con quei 
dati.  
 
In Cina il passaporto viene richiesto 
frequentemente per accedere a treni, 
voli, hotel e numerose attrazioni 
turistiche. 

 
 
VALUTA E PAGAMENTI 
La valuta ufficiale è il Renminbi (RMB 
o Yuan – CNY). Il cambio si aggira 
intorno a: € 1,00 = 8 RMB circa 
 
È consigliabile partire con una piccola 
quantità di contanti cambiati in Italia 

(circa 1.000 Yuan sono generalmente 
sufficienti per le spese personali), 
anche se oggi la Cina è uno dei Paesi 
dove i pagamenti digitali sono 
maggiormente diffusi. 
 
Le carte di credito internazionali sono 
accettate soprattutto negli hotel e nei 
grandi centri commerciali, mentre nei 
piccoli negozi e nei mercati potrebbe 
essere possibile pagare 
esclusivamente tramite applicazioni 
mobili. 
Per questo motivo consigliamo di 
scaricare e configurare prima della 
partenza Alipay oppure WeChat Pay, 
collegando la propria carta di credito 
internazionale. Entrambe le 
applicazioni consentono di effettuare 
pagamenti semplicemente 
inquadrando un codice QR. 
 

 
 

 
COMUNICAZIONI E INTERNET 
In Cina alcuni dei servizi internet 
utilizzati quotidianamente in Europa 
non sono accessibili senza VPN, tra cui 
WhatsApp, Facebook, Instagram e 
tutti i servizi Google. 
 
Chi desidera continuare a utilizzare 
queste applicazioni dovrà dotarsi di 



 

una VPN oppure direttamente di una 
eSIM che includa questo servizio.  
 
Consigliamo inoltre di installare 
WeChat è l'applicazione più utilizzata 
in Cina per comunicare, effettuare 
pagamenti e rimanere in contatto con 
guide e operatori locali. 

 
 
PASTI E CUCINA CINESE 
La cucina cinese varia notevolmente 
da una regione all'altra e rappresenta 
uno degli aspetti più interessanti del 
viaggio. 
I pasti previsti durante il tour saranno 
selezionati per incontrare anche i 
gusti dei visitatori occidentali. A 
differenza della tradizione italiana, le 
pietanze vengono generalmente 
servite al centro del tavolo e condivise 
tra tutti i partecipanti. 
 
Le bacchette sono normalmente 
utilizzate in tutti i ristoranti, ma nelle 
principali città è spesso possibile 
richiedere anche forchetta e 
cucchiaio. 

 
 
PRESE ELETTRICHE  
In Cina le prese elettriche sono diverse 
da quelle italiane. Per poter utilizzare 
telefoni, fotocamere e altri dispositivi 
elettronici è consigliabile portare con 
sé un adattatore universale, 
facilmente reperibile nei negozi di 
elettronica o online. 

 
 
BAGNI PUBBLICI 
Per quanto riguarda i bagni pubblici, 
è bene sapere che in molte località, 
soprattutto al di fuori degli alberghi e 

dei centri commerciali più moderni, 
sono ancora presenti i servizi "alla 
turca". Inoltre, non sempre viene 
fornita carta igienica: consigliamo 
quindi di avere sempre con sé una 
piccola confezione di fazzoletti o carta 
igienica tascabile. 

 
 
VOLI DOMESTICI 
Non è possibile portare accendini nei 
voli interni sia nel bagaglio a mano che 
in quello da stiva. 
 
Power bank 
 
In Cina è vietato portare a bordo di 
voli nazionali power bank privi delle 
certificazioni richieste.  
I controlli sono diventati molto rigidi, 
soprattutto negli aeroporti cinesi. 
Per evitare problemi: 

• Il power bank deve avere il 
marchio CCC (China Compulsory 
Certification) ben visibile.  

• Deve riportare chiaramente la 
capacità (es. 10.000 mAh / 
20.000 mAh) e i dati tecnici.  

• Deve essere nel bagaglio a 
mano, mai nel bagaglio da stiva.  
 

Molti power bank acquistati in 
Europa non hanno il marchio CCC e 
possono essere confiscati ai 
controlli dei voli interni in Cina.  
La cosa migliore è acquistare 
direttamente la power bank in 
Cina. 
 

Controllo di Sicurezza Bagagli:  
I controlli sono molto rigidi. Viene 
fatto un primo controllo del bagaglio 
da stiva direttamente al check in. Le 
carte di imbarco verranno rilasciate 



 

solo una volta che sia stato appurato 
che nel bagaglio da spedire non ci sia 
materiale non idoneo. Al metal 
detector viene richiesto di tirare fuori 
dal bagaglio a mano cellulari, 
computer, chiavi, ombrelli. 

 

     L'affollamento delle attrazioni: 

cosa aspettarsi 
Uno degli aspetti che più colpisce chi 
visita la Cina per la prima volta è 
l'elevato numero di persone presenti 
nelle principali città e nei luoghi di 
interesse. 
 
Con oltre 1,4 miliardi di abitanti, la 
Cina è il secondo Paese più popoloso 
del mondo e il turismo interno è in 
costante crescita. Ogni anno milioni di 
cinesi viaggiano all'interno del proprio 
Paese e visitano le stesse destinazioni 
scelte anche dai turisti internazionali. 
 
Per questo motivo è assolutamente 
normale trovare attrazioni, stazioni 
ferroviarie, aeroporti, metropolitane 
e siti archeologici estremamente 
affollati, anche durante i giorni feriali 
e nei periodi che in Europa verrebbero 
considerati di bassa stagione. 
 
Luoghi iconici come la Città Proibita, 
la Grande Muraglia, l'Esercito di 
Terracotta, il Bund di Shanghai o le 
crociere sul fiume Li possono 
accogliere decine di migliaia di 
visitatori nello stesso giorno. È quindi 
solito incontrare lunghe code ai 
controlli di sicurezza, agli ingressi dei 
monumenti e ai mezzi di trasporto. 
 
Questo non deve essere motivo di 
preoccupazione: si tratta di una 

situazione del tutto normale, che le 
autorità cinesi gestiscono con 
un'organizzazione efficiente. 
 
Per vivere il viaggio nel migliore dei 
modi vi consigliamo di: 

• seguire sempre le indicazioni 
della guida; 

• rispettare gli orari di ritrovo; 
• non allontanarvi dal gruppo 

durante le visite; 
• avere sempre con voi il 

passaporto; 
• indossare scarpe comode, 

poiché nelle stazioni ferroviarie 
e in alcuni siti turistici è possibile 
percorrere lunghi tragitti a 
piedi. 
 

Vi invitiamo ad affrontare queste 
situazioni con un po' di pazienza e 
spirito di adattamento: l'affollamento 
fa ormai parte dell'esperienza di 
viaggio in Cina e non pregiudica in 
alcun modo la possibilità di visitare i 
luoghi previsti dal programma. 

 
 
Un ultimo consiglio 
La Cina è una destinazione 
sorprendente, moderna e in continua 
evoluzione. Alcune abitudini potranno 
apparire diverse da quelle europee, 
ma è proprio questo contrasto a 
rendere il viaggio così interessante. 
Affidatevi sempre alle vostre guide, 
rispettate gli orari del programma e 
affrontate ogni giornata con curiosità 
e spirito di scoperta. Sarà il modo 
migliore per vivere un'esperienza 
autentica e apprezzare pienamente la 
straordinaria ricchezza culturale di 
questo Paese. 



 

La Grande Muraglia Cinese 
 un capolavoro di storia e ingegneria 

 
La Grande Muraglia Cinese è uno dei monumenti più famosi e spettacolari del 
mondo. Simbolo della Cina e patrimonio dell'umanità, rappresenta un'opera 
straordinaria costruita nel corso di molti secoli per difendere il territorio dalle 
invasioni provenienti da nord. Ancora oggi è considerata una delle più grandi 
realizzazioni dell'ingegneria antica. 
 
Origini e costruzione 
La costruzione della Muraglia iniziò nel III secolo a.C., durante il regno 
dell'imperatore Qin Shi Huang, che ordinò di collegare e rafforzare le fortificazioni 
già esistenti. Nei secoli successivi, soprattutto durante la dinastia Ming, la struttura 
fu ampliata e ricostruita con materiali più resistenti, come mattoni e pietra, 
assumendo gran parte dell'aspetto che conserva ancora oggi. 
 
Una difesa strategica 
La funzione principale della Grande Muraglia era quella di proteggere i confini 
dell'impero cinese dagli attacchi delle popolazioni nomadi. Oltre ai lunghi tratti di 
mura, erano presenti torri di avvistamento, fortezze e postazioni militari che 
permettevano di controllare il territorio e comunicare rapidamente attraverso 
segnali di fumo e fuoco. 
 
Un'opera monumentale 
La Grande Muraglia si estende per oltre 21.000 chilometri, attraversando 
montagne, colline, deserti e pianure. La sua costruzione richiese il lavoro di 
centinaia di migliaia di operai, soldati e artigiani. Le difficili condizioni di lavoro e il 
clima rigido resero il progetto estremamente impegnativo, ma il risultato fu una 
delle opere più impressionanti mai realizzate dall'uomo. 
 
La Grande Muraglia Cinese non è soltanto una fortificazione militare, ma anche 
una testimonianza della storia, della cultura e della capacità costruttiva della 
civiltà cinese. Visitare questo monumento significa compiere un viaggio nel 
passato e ammirare un'opera che continua a stupire il mondo per la sua 
imponenza e il suo valore storico. 
 
 
 
 



 

Shanghai 
la metropoli dove tradizione e innovazione si incontrano 
 

Shanghai è una delle città più grandi e dinamiche della Cina, nonché uno dei 
principali centri economici, finanziari e culturali del mondo. Situata sulla costa 
orientale, alla foce del fiume Yangtze, la città rappresenta un perfetto equilibrio 
tra antiche tradizioni cinesi e modernità, attirando ogni anno milioni di visitatori. 
 
Una città dalla storia affascinante 
Le origini di Shanghai risalgono a oltre mille anni fa, quando era un piccolo villaggio 
di pescatori. Nel XIX secolo, grazie all'apertura dei commerci internazionali, la città 
conobbe una rapida crescita, trasformandosi in un importante porto commerciale. 
Questo sviluppo favorì la nascita di quartieri caratterizzati da influenze 
architettoniche europee, ancora oggi visibili lungo il celebre lungofiume del Bund. 
 
Il volto moderno della Cina 
Oggi Shanghai è considerata il simbolo dello sviluppo economico cinese. Il quartiere 
di Pudong, con i suoi grattacieli futuristici, ospita alcuni degli edifici più iconici del 
Paese, come la Shanghai Tower, la Oriental Pearl Tower e il Jin Mao Tower. Lo 
skyline della città è uno dei più riconoscibili al mondo e rappresenta il rapido 
progresso tecnologico e urbanistico della Cina. 
 
Cultura e tradizioni 
Nonostante il suo aspetto moderno, Shanghai conserva un forte legame con la 
propria storia. I giardini tradizionali, come il Giardino Yu, i templi antichi e i vicoli 
storici offrono ai visitatori uno sguardo sulla cultura cinese più autentica. La città 
ospita inoltre numerosi musei, teatri e gallerie d'arte che testimoniano la sua vivace 
scena culturale. 
 
Shanghai è una città che guarda al futuro senza dimenticare il proprio passato. La 
sua combinazione di storia, innovazione, cultura e gastronomia la rende una delle 
destinazioni più affascinanti dell'Asia. Visitare Shanghai significa immergersi in 
una realtà in continua evoluzione, dove ogni angolo racconta una storia e ogni 
esperienza lascia un ricordo indelebile. 
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